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regeneriert wie neugeboren

MeineBase

Basisch-mineralisches Korperpflegesalz
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Mit acht Edelsteinen in feinster Mahlung



FUr eine Haut wie Samt & Seide

Tauchen Sie ein in die Wohlftihlwelt der basischen
Korperpflege. Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich,
und fordern Sie Ihre innere Ausgeglichenheit und Re-
generation.



P Jentschura Korperpflege — nach dem Vorbild der Natur

Basisch-mineralische Hautpflege
Wiinschen Sie sich eine reine, zarte und gut
durchblutete Haut, wie wir sie von Babys
kennen?

Das Baby wdchst neun Monate lang im ,Voll-
bad"des Fruchtwassers heran. Dieses Frucht-
wasser ist mit einem pH-Wert von 8 — 8,5
schwach basisch. Babys kommen mit einer
basisch reinen, streichelzarten und wunder-
bar duftenden Haut zur Welt. Was liegt also
naher, als von der Natur zu lernen und die
Pflege unseres Kérpers ebenfalls basisch zu
betreiben?

Das Wirkprinzip

Durch basische Korperpflege wird die Haut
von bereits ausgeschiedenen Sauren und
Schadstoffen befreit. Dies signalisiert dem
Korper, dass weitere Sduren gezielt nach-
geschoben werden konnen. Mit basischer
Korperpflege wird die natiirliche Ausschei-
dungsfunktion der Haut aktiv genutzt und
der gesamte QOrganismus entlastet. Zudem
wird die Selbstfettung der Haut optimiert,
und diese wird angenehm geschmeidig.
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Vorzlige

der basischen Korperpflege

- Entsduerung

- Entzug des sauren
Lebensmilieus der Pilze

- optimale Selbstfettung der Haut

- angenehmer Korpergeruch

- Regeneration

- Entspannung




MeineBase mit acht ausgewahlten Edelsteinen

Spiren Sie die besondere Wertigkeit der in feinster Mahlung enthaltenen Edelsteine Achat,
Karneol, Citrin, Chrysopras, Chalcedon, Saphir, Bergkristall und Onyx. Diese sind auf die
Chakren des Kérpers abgestimmt und helfen, diese zu 6ffnen und fir einen kontinuierlichen
Energiefluss zu sorgen.

Gerade in unserer heutigen technisierten Welt kann Elektrosmog, z. B. durch elektrische
oder elektronische Gerdte oder durch Mobilfunkmasten zu energetischen Belastungen fiih-
ren. Hinzu kommen in unserer schnelllebigen Zeit standiger Termin- und Leistungsdruck,
Multitasking-Arbeiten, Reiziberflutung, Stress und Hektik. Um mit den taglichen Anfor-
derungen und Belastungen besser umgehen zu konnen, sollte die richtige Balance
zwischen Leistungs- und Erholungsphasen gefunden werden.

Basische Korperpflege bedeutet, sich bewusst Zeit fir sich selbst zu gdnnen. MeineBase
Béder sorgen fir einen harmonischen Ausgleich von Korper, Geist und Seele und helfen,
neue Energie, Ruhe und Kréfte fir den Alltag zu tanken.
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,Um die Wirkungen der Heilsteine tatsachlich verste-
hen zu kénnen, missen wir uns sowohl mit der Welt
und dem Wesen der Steine als auch des Menschen
vertraut machen. Nur dann kénnen wir nachvollzie-
hen, wie und auf welche Weise beide miteinander
kommunizieren.”

Steinheilkundler Michael Gienger



Effektivitat steigern

RegelmaRiges Birsten wahrend der basischen Voll-
und FuBbdder optimiert den Entsduerungsprozess.



Basische Korperpflege — die Anwendungen

Das basisch-mineralische Vollbad e
Es entspannt Korper, Geist und Seele Was Sie fiir ein Vollba gen:

vom manchmal anstrengenden All- - 3 Essloffel MeineBase

tag. Das Vollbad aktiviert die grofte - 36-38°C warmengssgr
Hautoberfliche und damit die meisten 1 Brste, eventuell mit Stiel

Schweil3- und TalgdrUsen des Kérpers, Tipp: Zuerst das Badewasser einlaufen lassen, dann das Salz

einstreuen. Nach dem Bad die Wanne mit Wasser ausspllen

Daher ist es die effektivste basische An- und gaf. mit einem geeignetem Reinigungsmittel saubern.

wendung.
Das basisch-mineralische FuBbad
Sie bendtigen: FuBbdder eignen sich optimal zum Einstieg in die basische
Was Joffel MeineBase Korperpflege. Sie konnen téaglich durchgefiihrt werden,
" W]TFeuegbadewanne denn sie férdern die sanfte Entsduerung des Organismus.
3g-41°C warmes \Wasser FuRe gelten in der Naturheilkunde als sogenannte Hilfs-
5 1 Burste,evemue\\ mit Stiel nieren” und kénnen durch regelmafige basische Pflege

die Reinigungsfunktion der Nieren unterstitzen.

MeineBase statt Deo

Wie ware es einmal mit einem naturlichen Deo? Daflr
vermischen Sie eine Prise MeineBase mit etwas Wasser
in der Handinnenfléche. Tragen Sie diese Lauge in die

mit Seife gewaschenen Achseln auf, und lassen Sie sie
trocknen.

Was Sie benétigen:

- T Prise MeineBase

- kithles oder 36 - 38 %€
warmes Wasser




AlkaWear® — basische Funktionswasche

Besondere Vorteile von AlkaWear: Was macht AlkaWear basisch?
- Ergdnzung zu den basischen Voll- und FuBbadern 1Teeloffel MeineBase auf1, Lite.r
- effektive Entsduerung Wasser fiir AchselKissen, Hals-
- wirkungsvolle Unterstiitzung einer Entschlackungskur und StirnWickel, fur Striimpfe,

- hilfreich bei zahlreichen lokal auftretenden Problemen Stulpen, LeibWickel ung Mante|

Fordern Sie unsere Broschiire und die DVD zum AlkaWear Sortiment gerne kostenlos an.

BasischeStulpen
Fit und beweglich bei jeder Aktivitdt. Die

é\ elastischen, rutschfesten basischen Stulpen
empfehlen sich bei allen Aktivitdten, beson-

IN DEN FARBEN ders bei und nach dem Sport. Diese Anwen-
JADE UND PERLE dung hat sich an Unterschenkeln, Ober- und

Unterarmen bewdhrt und steigert Ihr Wohl-
befinden ohne zusatzlichen Zeitaufwand.

Basischer LeibWickel

Entspannung flr Bauch und Ricken oder
als hilfreicher Leberwickel. Der LeibWickel
ist mit seiner Einschuboffnung so konzipiert,
dass zusatzlich zum eigentlichen Wickel
auch eine Warmequelle, z. B. eine Warmfla-
sche oder ein Moorkissen darin Platz hat.




E
Schadstoffgeprifte Textilien
nach Oko-Tex Standard 100
PrUf-Nr 9504355 Hohenstein
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BasischeStriimpfe

Sie eignen sich fiir alle Ruhephasen am Tag oder wah-
rend der Nacht zum Wohlfiihlen und Entspannen. Sie
kénnen an Beinen und Armen getragen werden und
sind zudem ideale Reisebegleiter. Fiir Personen ohne
Badewanne ist die Kombination von basischen Ful83ba-
dern und basischen Striimpfen empfehlenswert.




Altbewahrtes Hausmittel

Hals- und StirnWickel

Effektive Reinigung von Stirn und Kopf, von Hals, Na-
cken und Dekolleté. Seit alters her werden warme
Wickel bei Hals- und Kopfschmerzen angewandt. Der
basische Hals- und StirnWickel kann zudem an Armen
und Beinen, an Knien und Ellenbogen sowie an weite-
ren kleinen Gelenken angewandt werden.
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(Patent der Jentschura International GmbH)

BasischerMantel

Basisch eingepackt, entspannt schlafen!
Der basische Mantel sorgt fir ein ange-
nehmes kiihlendes Gefthl in der Nacht bei
Menschen, deren Schlaf durch ndchtliches
Schwitzen beeintrachtigt wird. Er besteht
aus einem Innenhemd und einem Auf3en-
mantel. Das Innenhemd kann trocken oder
basisch bespriiht getragen werden.

Q@

Basische AchselKissen

Die Basischen AchselKissen fangen den
Schweif3 im Achselbereich auf und sorgen
flr ein sicheres stressfreies Auftreten im Be-
ruf und in der Freizeit. Sie helfen bei der Ent-
sauerung von Kopf und Oberkérper. Sie kon-
nen trocken oder feucht getragen werden.

Basisches KérperwickelTuch

Rundum gut eingewickelt fir wohlige Ent-
spannung und fiir warme Fi8e. Das Basische
KorperwickelTuch kann tber Nacht, fir Ru-
hephasen am Tag, wéhrend einer Massage
oder auch im Anschluss an eine Korperbe-
handlung verwendet werden.




Spezielle basische Anwendungen

Basisch regenerierende Gesichts-,
Dekolleté- & Halspflege

Die feuchte Vliesmaske wird fur ca. 20 Mi-
nuten auf die gereinigte Gesichtshaut auf-
gelegt. Das Vlies wird regelmaf3ig mit einer
MeineBase Lauge nachgefeuchtet, da das
basische Wasser verdunstet und von der (36 - 38 °C warm)
Haut aufgenommen wird. Ideal wéhrend & 1 basische Vliesmaske
eines Voll- oder Fu3bades. von P Jentschura

Was Sie benétigen:
- 1 Messerspitze MeineBase
- T kleine Schiisse

Mit ca. 40 ml Wasser

Basisch-mineralische Massage

Ein hochwertiges Hautél in Kombination mit MeineBase auftragen und sanft einmassieren.
Dadurch wird die Haut von abgestorbenen Hautzellen befreit und die Durchblutung
angeregt.

Professionelle basische Anwendungen

Lassen Sie sich von Beauty-Profis individuell verwéhnen, z. B. mit einer basischen Krdu-
terstempelmassage, einer Salz-Honig-Massage o. & Mehr Informationen finden Sie unter
www.basische-anwendungen.de und www.regenata.de.

Basisches Duschen

Fur einen besonders pflegenden Effekt stellt eine Dusche mit BasenSchauer eine E
perfekte Ergdnzung zu MeineBase dar. Das basische Duschgel sorgt durch seine
hochwertigen Inhaltsstoffe wie Aloe Vera, natiirliche Mineralien und Krduterextrakte
flr ein weiches und ausbalanciertes Hautbild. BasenSchauer kann auch mit Meine-
Base in einem Verhéltnis von 2:1 zu einem sanften Peeling vermischt werden.



Tagliche Erfrischung

Basisches Peeling

Tragen Sie MeineBase auf die feuchte Haut auf, und
reiben Sie lhren Kdérper damit ab. Danach kurz ab-
brausen. Sie kdnnen sich auch eine Lauge aus Meine-
Base und Wasser tber den Kérper laufen und dann
trocknen lassen. Dies ist besonders flr die Regeneration
nach dem Sport empfehlenswert.
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Natdrliche Pflege fir Mutter und Kind

Schon und gesund in Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend ihrer Schwangerschaft sollte die werdende Mutter hohe Anspriiche an ihre Kor-
perpflege stellen. Diese sollte nicht nur rein natirlich sein, sondern auch die beanspruch-
te Haut der werdenden Mutter optimal unterstiitzen. Gonnen Sie sich als frischgebackene
Mutter zwischendurch entspannende Auszeiten im Basenbad, wahrend Ihr Baby schlaft.
Uber Nacht sind BasischeStriimpfe empfehlenswert und bei sportlichen Aktivitdten die
BasischenStulpen. Basische Bauchwickel unterstitzen wirkungsvoll die Regeneration dieser
strapazierten Korperpartie.

Was Sie benétigen:

Basische Po-Pflege o P”S? MeineBase
MeineBase Lauge mit einem weichen Lappen | “hissel
auftragen und trocknen lassen. + 1Tasse 36 - 38 °C warmes Wasser

"7 Basisches Kindervollbad

Das basische Bad sorgt fir eine schonende
Reinigung und fir eine angenehme Selbst-

fettung der zarten Babyhaut und brennt

nicht in den Augen. Es

ist auch fur empfindliche Was Sie pendtigen:
Haut geeignet. Besonders Fireine Kinderbade-
abends ist das warme wanne (ca. 20 Liter)
Vollbad eine bewahrte geniigt ein Teeloffel

Die P JENTSCHURH GESICHTSBURSTE Einschlafhilfe fiir Babys und
- IDEAL FUR ZARTE BABYHAUT UND -HAARE  Kleinkinder.

MeineBase.




Basisches Dampfbad

Erleben Sie das samtweiche Hautgefiihl nach einem basischen Dampfbad. Dazu reiben Sie
wahrend der Anwendung Ihren Kérper mit einer Salz-Honig-Paste ein.

Die optimale Vorbereitung:

- 2 Stunden vorher 1 — 2 Tassen 7x7 KrauterTee trinken

- 1 =2 Stunden vorher einige Teeldffel WurzelKraft verzehren
- %5 Stunde vorher ' Liter Stilles Wasser trinken

Anwendung im Dampfbad:

- 10 Minuten schwitzen Was Sie bendtigen:

- die Salz-Honig-Paste auftragen 1 gehiuften Essloffel MeineBase und
- 10 - 15 Minuten schwitzen 1 — 2 Essloffel flissigen Honig mit
- abschlieend mit BasenSchauer duschen etwas Wasser anrihren, Dis eine

streichfihige Paste entsteht.

Dampfbdder und Saunagdnge sind sehr
wirkunsgvolle  Anwendungen zur Rege-
neration und Reinigung des Korpers. Die
Kombination mit MeineBase regt zusatzlich
die Entsduerung des Korpers an und pflegt
die Haut intensiv. Besonders bewdahrt haben
sich Dampfbader nach dem Sport, denn die
Warmeanwendung sorgt flr eine Entspannung der Muskulatur und der Entsduerungspro-
zess vermindert moglichen Muskelkater.










Basisch-mineralische Spilungen und Inhalation

Basische Mund- und Nasenspiilung

Geben Sie fir Nasen- oder Mundspiilungen
einen gestrichenen Teel6ffel MeineBase auf
einen Liter warmes Wasser. Fur die Nasen-
spllungen empfehlen wir die Benutzung
des P. Jentschura Nasensptlbechers. Auf die
Wassermenge des Bechers geben Sie eine
Prise MeineBase.

"\

Basische Zahnpflege

Losen Sie etwas MeineBase mit Wasser in ei-
nem Zahnbecher auf, und tauchen Sie lhre
Zahnbirste dort ein. Dann tragen Sie eine
fluoridfreie Zahncreme auf und putzen Ihre
Zdhne wie gewohnt.

Basische Inhalation

Nehmen Sie auf 1,5 — 2 Liter kochendes Wasser einen Teeloffel MeineBase. Inhalieren Sie
bei Bedarf zwei- bis dreimal pro Tag fiir jeweils zwei bis drei Minuten. Besonders bewdahrt
bei Erkéltungen, Nasennebenhohlenentziindungen, Bronchitis, Asthma, Heuschnupfen und
Allergien.




Basisch bestens regeneriert

Basische Korperpflege ist Uberall und jederzeit einsetzbar. Sie pflegt und regeneriert in allen
Lebensphasen.

Fiir einen optimalen Erfolg empfehlen wir:

- mindestens 30 Minuten, besser 60 — 90 Minuten lang baden

- bei Korpertemperatur baden, bei Krampfadern niedrigere Temperaturen wahlen
- kurmdBig 1 - 2 Vollbader und 4 — 5 FuBRbdder pro Woche

- BasischeStriimpfe und -Stulpen / basiche Wickel nach Bedarf

Finden Sie fur jeden Hauttyp die richtige Birste

Idealerweise birsten Sie im Basenbad alle 10 Minuten Ihre Haut. Das erhéht die Aus-
scheidungsleistung der Haut und steigert die Effektivitdt der Entsduerung.

BURSTEN FUR TROCKEN- UND NASSBURSTUNGEN

N e 8 w? o

Gesichtsblrste  Kosmetikblrste ~ Badebdrste Hand- & Nagelbiirste  Profi-Massagebirste  Korperbiirste

NUR FUR TROCKENBURSTUNGEN

= o

EnergieBirste Haarbirste

Weitere Informationen kénnen Sie gerne bei uns anfordern.




Spurbar neue Energie

,Fur eine optimale Regeneration und eine natirliche
Leistungssteigerung nehme ich nach dem Sport ein
basisches Vollbad."

Urs Zumstein (Profi-Fitness-Athlet und Studiobesitzer)
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MeineBase auf einen Blick

Anwen- Dosierung
dung

43

Vollbad  ca.3x (jj (3 ganze Deckel =3 EL)
7 s Y

Fubad ca. 1 x (/Tj (1 halber Deckel = 1T0)

7 s
Wickel  ca. 1x \== 8 +7; Liter Wasser
— (1 halber Deckel = 1TL)

Hinweis: In Abhéngigkeit zur WannengroBe und zum Hartegrad des
Wassers kann eine Erhéhung der Dosierung nétig sein, um optimale
pH-Werte zu erreichen.

Ergiebigkeit von MeineBase
75g=1-2Vollbader oder 10 FulSbader
750 g = 15 Vollbader oder 100 FuBbader
1500 g = 30 Vollbéder oder 200 FuRbader
2750 g = 55 Vollbader oder 366 FuSbader

Bestandteile:

Natriumhydrogencarbonat, Meersalz, Natriumcar-
bonat, natrliche Mineralien, Achat, Carneol, Citrin,
Chrysopras, Chalcedon, Saphir, Bergkristall und Onyx

duBere N

=1E

/ innere Markierung
=1 Teeloffel

OBERSEITE —
DES DECKELS

Der Deckel der MeineBase Verpa-
ckung ist gleichzeitig eine prak-
tische Dosierhilfe. Auf der Ober-
seite sind zwei Markierungen zu
finden. Wenn Sie den Deckel bis
zur dulBeren Markierung befillen,
entspricht dies einem Essléffel.
Die Befillung bis zur inneren
Markierung entspricht einem Tee-
offel.




Wir beraten Sie gern!

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-StraBBe 22 — 26 - D-48161 Munster
Tel.: +49(0) 25 34-97 44-0 - Fax: +49 (0) 25 34-97 44-44
E-Mail: info@p-jentschura.com

Jentschura [Schweiz] AG
Seestrasse 62 - CH-8806 Bich
Tel.: +41 (0) 44 78479 31 - Fax: +41(0) 44 687 9072
E-Mail: info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.com

£ R Tube)

© Jentschura International GmbH - D-48161 Miinster - D - 03/2016 - 6555



